
Fil a lagulla 
cooperativa

Aporta toma de consciencia 
delante de procesos de conflicto 
en entidades; gestion de la 
diversidad, atención al bullying...

¿Qué aporta esta experiencia 
al despliegue de la Economía  
Social y Solidaria?

Descripción

Fil a lagulla cooperativa.

Entidades que la promueven

Empoderamiento personal de 
las profesionales que trabajamos en 
la cooperativa y también espacio de 
empoderamiento colectivo. Con el 
colectivo llegas más lejos. Fil a lagulla 
está viva, un organismo que se adapta 
a las necesidades y condiciones que 
necesitamos las personas que formamos 
parte. Reto: cómo crecer de forma 
sostenible, siguiendo la voluntad de 
poner el cuidado en el centro.

Principales resultados 
y/o innovaciones

La cooperativa Fil a l’agulla nace en el año 2009 y ahora está formada 
 por 7 mujeres socias y 15 personas colaboradoras. El objetivo que nos planteamos 
en todo lo que hacemos es generar y acompañar procesos de toma de conciencia que 
contribuyan a la transformación personal y colectiva. En Fil a l’agulla soñamos una 
sociedad más igualitaria donde las personas se puedan desarrollar de forma integral 
y puedan establecer relaciones personales y grupales de forma más libre  
y consciente, integrando el conflicto como fuente de aprendizaje.

Dirección postal	 Carrer Casanova 94, 2.1. 08011 Barcelona

Página web	 www.filalagulla.org

Correo electrónico	 lidia@filalagulla.org

Redes sociales	 facebook/filalagulla twitter: filalagullacoop


