
Alimentando otros 
modelos

Salto de escala en 
alimentación sostenible 
y restauración colectiva. 
Sensibilización en agroecología y 
consumo.

¿Qué aporta esta experiencia 
al despliegue de la Economía  
Social y Solidaria?

Descripción

FUHEM y Garúa S. Coop.

Entidades que la promueven

2.500 menús diarios se preparan con 
alimentos ecológicos, de proximidad y 
de temporada. Existen varios grupos de 
consumo en cada colegio: se facilita la 
compra directa a los productores y las 
familias recogen su pedido en el propio 
centro. Mejoras socioambientales; 
mejoras en la salubridad y el sabor de 
la comida; la comida es un proceso 
educativo; y se dota a los colegios de más 
sentido para las familias.

Principales resultados 
y/o innovaciones

“Alimentando otros modelos” ha transformado los comedores escolares de 
FUHEM en comedores ecológicos, con alimentos más saludables para las personas 
y el planeta (ecológicos y de temporada). En paralelo, se han creado grupos de 
consumo ecológico para las familias y el personal de los colegios, y el proyecto ha 
tenido una dimensión educativa, generando materiales didácticos y actividades para 
toda la comunidad escolar, con el fin de sensibilizar sobre los hábitos alimentarios y 
sus impactos en la salud y el medio ambiente.

Dirección postal	 c/ Duque de Sesto, 40. 28005 Madrid.

Página web	 https://alimentarotrosmodelos.wordpress.com/

Correo electrónico	 anamartin@fuhem.es

Redes sociales	� https://twitter.com/fuhemeducacion https://www.
facebook.com/fuhemeducacion https://www.youtube.com/
playlist?list=PL58236AC6D48B0755


